C R Dia Mundial de la Conscienciacié de I'Aturada Cardiaca 2026

Consell Catala
de Ressuscitacio Propostes d'accions a realitzar pel territori

Mapa d’Accions de la Jornada Mundial de Suport Vital

TOTS ELS CI UTADANS

Aguest mapa recull totes les iniciatives comunicades a la secretaria del CCR per part de
instructors/es i diverses institucions i entitats —publiques i privades— d’arreu de
Catalunya, en el marc de la Jornada Mundial de Suport Vital.

Objectius de la Jornada

Amb aquesta Jornada, des del CCR ens proposem:

a) Sensibilitzar la ciutadania sobre la problematica de I'aturada cardiaca.
b) Conscienciar sobre la importancia de la formacid en Suport Vital, posant I'accent en
I'eslogan de la Jornada: “Tots els ciutadans del mdn poden salvar una vida.”

¢) Promoure la divulgacié del Suport Vital Basic (SVB) i I'Gs del DEA entre la poblacié, a
través de xerrades informatives i tallers practics en espais civics, escolars, places i altres
entorns publics.
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Provincia de BARCELONA

LLOC Entitat organitzadora Contacte Accié Data
Jornada de sensibilitzacié i formacié en reanimacio
, cardlor?u.lmonar adrega‘da ala C|utad‘an!a. ‘ - 13-10-2026
Placa dels FFCC, Rubi. Les activitats seran eminentment practiques i participatives, 9218 h
amb una breu explicacid sobre com actuar davant d’una
aturada cardiorespiratoria i la possibilitat de practicar les
compressions toraciques amb maniquins de formacio i
feedback.
, . . La iniciativa esta organitzada pel Consorci Sanitari de
Hall de I'Hospital de . o Dra. Ester Cafiadell . ., . 15-10-2026
Consorci Sanitari de Terrassa Terrassa i compta amb la col-laboracié dels Ajuntaments de
Terrassa ECanadell@CST.CAT . ) o . 9a18h
Terrassa i Rubi, que faciliten els espais per al
desenvolupament d’algunes de les activitats.
Amb I'objectiu d’ampliar I'abast de la iniciativa i arribar al
maxim nombre possible de persones, hem convidat centres
Raval de Montserrat, educatius i entitats esportives a participar en les activitats, 16-10-2026
davant de I’Ajuntament juntament amb la ciutadania general, facilitant aixi que un 9 i8 h
de Terrassa major nombre de persones puguin adquirir coneixements i a
practicar les maniobres basiques de RCP.
Escola Jan Godo Jornada de conscienciaci6 i practica de la RCP a I'alumnat de
C. Violant d’'Hongria 39-| Escola Sopefia de Barcelona ) . y ) , . , P 16-10-26
jan.godoy.boix@gmail.com |I’'ESO i CF de 'escola.
49 Barcelona
Es tracta d'un taller divulgatiu, teoric i practic, amb I'objectiu
de conscienciar de la importancia de l'actuacio ciutadana en
['assisténcia inicial a la ACR, mostrar i treballar els "tres
S.E.l./ ACAI (Societat Espanyola assos que salven vides" mitjancant demostracié amb ninots
c. Grassot, 27 , / L ( . p. i ¥ Xavier Ibafiez Montsant P q e . ) g. L 15-10-2026
d'll-lusionisme/ Associacio . de RCP i practica pels assistents, i finalitzar amb una breu
Barcelona xibanez@xtec.cat 19h

Catalana d'll-lusionisme).

demostracio de la col-locacié i funcionament d'un DEA.
Disposarém de dos maniquis basics de RCP i un DEA

d'entrenament. L'espai sera el propi escenari de la SEL.
L'assisténcia esta oberta a tots els socis de la SEI/ACAI.
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Hospital Sant Camil
Sant Pere de Ribes

Apropar el Suport Vital Basic (SVB) al personal i als usuaris i
usuaries dels hospitals, i donar-los eines i coneixements
basics per saber com actuar davant d’una possible aturada
cardiorespiratoria.  activitat practica i divulgativa a les
portes dels dos hospitals. Amb I'ajuda de maniquins de

Consorci Sanitari . B . L, L . 16-10-2026
R Clara Gris Ambros simulacid, s’ensenyaran de manera senzilla i accessible les
Alt Penedés-Garraf . T R 9a1l2h
_ bases del Suport Vital Basic. L’activitat estara adrecada tant
Hospital Comar‘cal de als professionals dels centres com als usuaris i usuaries, amb
) IAlt Penedes . I'objectiu d’apropar aquests coneixements a la ciutadania i
Vilafranca del Penedes transmetre que qualsevol persona pot aprendre a actuar
davant d’una emergencia i contribuir a salvar una vida.
Accio d'acostament de la RCP a la comunitat .dos maniquis
de RCP i personal del CAP amb una taula a I'entrada del
Entrada del CAP, Centre d'atencié primaria Nuria Curds Bernet centre per a ajudar a la poblacié a aprendre els tres primers 16-10-2026
Badalona (Barcelona) El Gorg ncuros.bnm.ics@gencat.cat |passos de la RCP (valorar, trucar 112 i iniciar compressions) mati
en el minim temps possible. Els donarem un diptic per a que
s'emportin I'aprenentatge a casa i el puguin compartir
Poliesportiu la Plana 16-10-2026
Badalona Departaments de Proteccié Civil . . 17.30h
- - . . , Tallers adrecats als responsables de diferents clubs esportius
Poliesportiu Casagemes{ i Salut i amb la col-laboracié de . ) .,
: o ) . de la ciutat. Taller Salva una Vida. Qué és una mort 21-10-2026
Albert Esteve I'Associacid de Voluntaris de Sigfrido Ramos Esteve o . . .,
R sobtada? Mapa de desfibril.ladors del municipi. Reanimacié 17.30h
Badalona Proteccié Civil de Badalona . R i
- . cardiopulmonar. Apren a fer servir un DEA.
Camp de Futbol de Ajuntament de Badalona 29-10-2026
Montigala 17.30
Hospital Sagrat Cor Comite RCP
P 8 ) Judith Calvet simulacion de reanimacién cardiaca basica 16-10-26
Hall Hospital Sagrat Cor
Informcacié amb Instructors en RCP que explicaran i ajudaran
Hall Hospital Germans . . . . . . ., 9 P J 16-10-2026
L Comissio RCP Maite Misis del Campo a la ciutadania en la realitzacié de la RCP amb els torsos
Trias i Pujol (Badalona) 9a13h

d'entrenament
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Institut FP Sanitaria Vall
d'Hebron (Barcelona)

Institut FP Sanitaria

Marian Camps
mcamps56@xtec.cat

L'alumnat de 2n del CFGM de Teécnic en Emergéncies
Sanitaries (TES) participara en una iniciativa de sensibilitzacié
adrecada a tota la comunitat educativa del centre, amb
I’objectiu de donar a coneixer la importancia de reconeixer
una aturada cardiorespiratoria i actuar de manera
immediata. L'accié incloura dues activitats principals:

1. Elaboracid i exposicié de cartells informatius: I'alumnat de
2n de TES creara cartells de conscienciacié sobre I’ACR, que
s’exposaran pels diferents espais de I'institut i s’adregaran
tant a I'alumnat com al professorat.

2. Xerrades i projeccié d’un video explicatiu: I'alumnat
passara pels diferents cicles formatius del centre per explicar
el contingut dels cartells i projectar un video que mostrara
com identificar una ACR, com actuar pas a pas i per qué una
intervencié immediata pot ser vital.

15 16 octubre
2026

Xarxes Socials

Hospital

Facana de |'Hospital

Hospital Universitari Mutua de
Terrassa

Comite de RCP del Hospital

Video divulgatiu

16-10-26

Sessio plenaria per a parlar sobre la RCP i de les noves Guies

16-10-26

Es decorara la fagana amb els colors del dia (blau i vermell)

16-10-26




Provincia de GIRONA
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LLOC Entitat organitzadora Contacte Accio Data
Provincia de LLEIDA
LLOC Entitat organitzadora Contacte Accié Data
RCP amb els alumnes de Cicle Mitja i Cicle superior
Jordi Solé Baella Powerpoint com fer RCP i ubicacié dels DEA que hi ha
Isona Escola AESO 16/10/2026
jordivilves@gmail.com almunicipi d'lsona i Conca della.Maniobra RCP amb el nino /10/
d'isntruccid
Provincia de TARRAGONA
LLOC Entitat organitzadora Contacte Accié Data
Museu Deu Dones amb Iniciativa del . . L . 2-10-26
Carme Mestres Xerrada divulgativa dirigida a la comunitat
El Vendrell Vendrell 17h
Jornada sobre la sensiblitzacié de I'aturada cardiaca.
Ajuntament de Roquetes, Tallers, demostracions i simulacre per als alumnes dels
Hort de Cruells U e au ) Gerard Mora Lopez ) 'ons 1 simu P ! .| 16-10-2026
Col.legi Oficial d'Infermeres i ) centres educatius de Roquetes (300 alumnes). Col-laboracié
Roquetes (Tarragona) gmora@codita.org 8a13.30

Infermers de Tarragona

de la facultat infermeria URV, institut de I'Ebre, Creu Roja
Deltebre, SEM, Mossos, Escoles i instituts de Roquetes
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H Comarcal Amposta

“Salvar vides esta a les nostres mans” A I’entrada principal ,
hi haura una taula amb els maniquis d’entrenament i

Desfibriladors que utilitzem a les formacions, també Flyers
i es lliurara un detall, per tal d’entrenar darreres guies ERC

. . Rosa Isabel Gomez Sanchis . <. 16-10-2026
c. Jacint Verdaguer 11-|Hospital Comarcal Amposta 2025. Comptarem amb els Instructors en Suport Vital Basic
rosabel.gomez@hcamposta.cat , . ) . de 10 a 13h
13, Amposta de I'HCA, i professionals membres del Comité RCP que
realitzaran divulgacid tant a la poblacid general, persones
gue acudeixin al nostre hospital, alumnes en practiques i
professionals que es vulguin sumar.
Entrevista a imagina radio, al programa de Bon Mati, per
difondre el lema del dia Mundial de la Concienciacio de I'ACR:
I . s di Tots els ciutadans del mén poden salvar una vida i de la
magina radio - 3 i . . L . .
9 RaWO” Escyrrlola Navarro importancia de conscienciar a tota la ciutadania, sobre la 16-10-26
Tortosa - Tarragona ramonjose.escurriola@saluttortosa.cat . L
necessitat d'actuar de manera rapida i efica¢ davant d'una
ACR. També aprofitarem per donar a coneixer les
actualitzacions de les noves guies 2025.
) Es duran a terme accions de sensibilitzacié i formacio
Ramon Escurriola Navarro adrecades als professionals del Centre, de totes les
Clinica Terres de Clinica Terres de I'Ebre  |@menioseescuriol@salutortosa.cat categories professionals, mitjangant sessions formatives
I'Ebre - Tortosa - Oscar Garc'la Seoane d’una hora i mitja, en les quals s'explicaran els canvis més 13 al 20-10-26
Tarragona oscar.garaa@salltlttortosa.cat rellevants del nou algoritme d’actuacié davant una ACR,
Carme Caudet Baiges seguint les recomanacions recollides en les guies
mariacarmen.caudet@saluttortosa.cat .
actualitzades del 2025
Clinica T d Concienciacio6 als usuaris del Centre posant informacid del dia
inica Terres de . . ,
i Mundial de I'ACR i el video del Departament de Salut de com
'Ebre - Tortosa - Maria Acosta P 16 al 21-10-26

Tarragona

maria.acosta@saluttortosa.cat

actuar correctament davant d'una ACR, a les pantalles que hi
ha distribuides per tot el Centre. (sales espera i habitacions).
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