
Curso de Soporte Vital Avanzado (SVA) 

Introducción 

El Curso de Soporte Vital Avanzado (SVA) tiene como objetivo proporcionar a los 
profesionales sanitarios los conocimientos y habilidades necesarios para el 
manejo de pacientes en riesgo de deterioro o en parada cardíaca. Este curso está 
dirigido principalmente a miembros o líderes de equipos de emergencias o 
resucitación. El énfasis se pondrá en la conducción de equipos y en las habilidades 
no técnicas. 

La parte presencial del curso se centrará en la práctica, integrando el conocimiento 
y las habilidades en resucitación avanzada. El aula virtual (CoSy), junto con el 
manual del curso, está diseñada para optimizar la preparación cognitiva de los 
participantes. Se recomienda tomar el tiempo necesario para estudiar cada uno de 
los capítulos y completar el cuestionario final antes de la parte presencial, ya que 
es necesario para obtener el certificado del curso. 

 

Objetivo del Curso 

Este curso se organiza en dos partes: 

1. Aula Virtual (CoSy): Complemento al manual del curso, incluye vídeos, 
tareas adicionales y materiales interactivos para optimizar la comprensión 
teórica. 

2. Parte Presencial: Talleres de habilidades y simulaciones, en los que se 
pondrán en práctica tanto las habilidades técnicas como las no técnicas. 

 

  



Instrucciones para la Parte Online 

Paso 1: Acceder a la plataforma 

1. Accede a la página web https://cosy.erc.edu/es/login.  

2. Regístrate usando el correo electrónico con el que te has dado de alta en el 
curso.  

3. Utiliza tu correo electrónico y contraseña para acceder a la plataforma. 

  

https://cosy.erc.edu/es/login


Paso 2: Navegar por el curso 

1. Una vez dentro de la plataforma, estarás en el Panel Principal, donde 
podrás ver los cursos en los que estás inscrito. 

 

2. Selecciona MATERIALES DE APRENDIZAJE para acceder al curso. 

 



3. En el contenido del curso, sigue el orden de las páginas para completar 
cada sección. 

 

4. Podrás descargar el manual en formato PDF si lo necesitas. 

 

  



Paso 3: Realizar el Test Final 

1. Al finalizar el contenido, realiza el test final. Se permite más de un intento, y 
deberás obtener al menos un 75% de respuestas correctas para aprobar. 

 

Contenido del Curso 

1. Habilidades No Técnicas 

• Introducción a los factores humanos y calidad en resucitación 

• Liderazgo, trabajo en equipo y gestión de tareas 

• Comunicación estructurada 

• Briefing y debriefing 

2. Reconocimiento del Paciente Crítico 

• Introducción al reconocimiento del paciente crítico y prevención de la 
parada cardiaca 

• El paciente que se deteriora 

• El abordaje ABCDE 

3. Soporte Vital Avanzado 

• El algoritmo del Soporte Vital Avanzado 

• Causas reversibles 

• Resucitación extrahospitalaria y en el hospital 

• Introducción a las decisiones relacionadas con la resucitación y debriefing 

4. Situaciones Especiales 

• Introducción a la parada cardiaca en situaciones especiales 

• Causas especiales (H) 



• Causas especiales (T)

• Entornos especiales

• Grupos especiales de pacientes

5. Cuidados Postresucitación

• Introducción a los cuidados postresucitación

• Resucitación continuada

• Pronóstico

6. Apoyo a Familias en la Práctica de la Resucitación

7. Habilidades Técnicas (Talleres)

• Monitorización cardiaca, electrocardiografía, y reconocimiento del ritmo

• Técnicas para monitorización del ECG

• Electrocardiografía básica

• Cómo leer una tira de ritmo

• Ritmos de la parada cardiaca

• Introducción a las arritmias periparada (taquicardias y bradicardias)

• Manejo básico de la vía aérea y ventilación con máscara

• Dispositivos supraglóticos

• Intubación traqueal

• Manejo alternativo de la vía aérea y ventilación mecánica básica

• Desfibrilación y cardiovisión

• Métodos de estimulación de marcapasos

• Onda de capnografía durante el Soporte Vital Avanzado

• Pulsioximetría

• Gasometría

• Vía Intraósea

• Uso de la ecografía durante el soporte vital avanzado

• Compresores torácicos mecánicos y ERCP

Contacto 

Ante cualquier duda, puedes contactar directamente con el director de tu 
curso. 


