
Curs de Suport Vital Avançat (SVA) 

Introducció 

El Curs de Suport Vital Avançat (SVA) té com a objectiu proporcionar als 
professionals sanitaris els coneixements i habilitats necessaris per al maneig de 
pacients en risc de deteriorament o en parada cardíaca. Aquest curs està dirigit 
principalment a membres o líders d' equips d' emergències o ressuscitació. L' 
èmfasi es posarà en la conducció d' equips i en les habilitats no tècniques. 

La part presencial del curs se centrarà en la pràctica, integrant el coneixement i les 
habilitats en ressuscitació avançada. L'aula virtual (CoSy), juntament amb el 
manual del curs, està dissenyada per optimitzar la preparació cognitiva dels 
participants. Es recomana prendre el temps necessari per estudiar cadascun dels 
capítols i completar el qüestionari final abans de la part presencial, ja que és 
necessari per obtenir el certificat del curs. 

Objectiu del Curs 

Aquest curs s' organitza en dues parts: 

1. Aula Virtual (CoSy): Complement al manual del curs, inclou vídeos,
tasques addicionals i materials interactius per optimitzar la comprensió
teòrica.

2. Part Presencial: Tallers d' habilitats i simulacions, en els quals es posaran
en pràctica tant les habilitats tècniques com les no tècniques.



Instruccions per a la Part Online 

Pas 1: Accedir a la plataforma 

1. Accedeix a la pàgina web https://cosy.erc.edu/es/login.

2. El correu electrònic amb el qual t'has donat d'alta en el curs.

3. Utilitza el teu correu electrònic i contrasenya per accedir a la plataforma.

https://cosy.erc.edu/es/login


Pas 2: Navegar pel curs 

1. Un cop dins de la plataforma, estaràs al Panell Principal, on podràs veure
els cursos on estàs inscrit.

2. Selecciona MATERIALS D' APRENENTATGE per accedir al curs.



3. En el contingut del curs, segueix l' ordre de les pàgines per completar cada
secció.

4. Podràs descarregar el manual en format PDF si ho necessites.



Pas 3: Realitzar el Test Final 

1. En finalitzar el contingut, realitza el test final. Es permet més d'un intent, i
hauràs d'obtenir almenys un 75% de respostes correctes per aprovar.

Contingut del Curs 

1. Habilitats No Tècniques

• Introducció als factors humans i qualitat en ressuscitació

• Lideratge, treball en equip i gestió de tasques

• Comunicació estructurada

• Briefing i debriefing

2. Reconeixement del Pacient Crític

• Introducció al reconeixement del pacient crític i prevenció de la parada
cardíaca

• El pacient que es deteriora

• L' abordatge ABCDE

3. Suport Vital Avançat

• L' algoritme del Suport Vital Avançat

• Causes reversibles

• Ressuscitació extrahospitalària i a l' hospital

• Introducció a les decisions relacionades amb la ressuscitació i debriefing

4. Situacions Especials

• Introducció a la parada cardíaca en situacions especials



• Causes especials (H)

• Causes especials (T)

• Entorns especials

• Grups especials de pacients

5. Cures Postressuscitació

• Introducció a les cures postressuscitació

• Ressuscitació continuada

• Pronòstic

6. Suport a Famílies en la Pràctica de la Ressuscitació

7. Habilitats Tècniques (Tallers)

• Monitoratge cardíac, electrocardiografia, i reconeixement del ritme

• Tècniques per a monitoratge de l' ECG

• Electrocardiografia bàsica

• Com llegir una tira de ritme

• Ritmes de la parada cardíaca

• Introducció a les arrítmies periparada (taquicàrdies i bradicàrdies)

• Maneig bàsic de la via aèria i ventilació amb màscara

• Dispositius supraglòtics

• Intubació traqueal

• Maneig alternatiu de la via aèria i ventilació mecànica bàsica

• Desfibril·lació i cardiovisió

• Mètodes d' estimulació de marcapassos

• Ona de capnografia durant el Suport Vital Avançat

• Pulsioximetria

• Gasometria

• Via Intraòssia

• Ús de l' ecografia durant el suport vital avançat

• Compressors toràcics mecànics i ERCP

Contacte 

Davant de qualsevol dubte, has de contactar directament amb el director del teu 
curs. 


