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Annex	V	

PLANUC	Eix	3   

Acció 10: Pla sobre aturada cardiorespiratòria l’espai públic	

Elaborar un pla específic sobre aturada cardiorespiratòria a l’espai públic. 

o Extensió de la formació obligatòria en aturada cardiorespiratòria als centres
educatius de Catalunya (Departament d’Ensenyament)*
o Disposar de desfibril·ladors externs automàtics (DEA)
o Desplegar el Programa nacional de first responders

Pla	sobre	aturada	cardiorespiratòria	a	l’espai	públic	
L’estratègia	assistencial	en	l’aturada	cardiorespiratòria	extrahospitalària	es	basa	en	quatre	
principis:	alerta	 immediata,	suport	vital	bàsic	realitzat	pels	testimonis,	 la	desfibril·lació	precoç	 i	el	
suport	 vital	 avançat	 precoç.	 L’efectivitat	 d’aquesta	 cadena	 està	 condicionada	 per	 dos	 elements	
clau:	les	compressions	toràciques	precoces	i	la	desfibril·lació	precoç.	

És	necessari	dissenyar	i	implementar	un	pla	específic	per	assegurar	els	millors	resultats.	

Objectius	
• Assegurar	l’equitat	en	l’actuació.	davant	de	l’aturada	cardiorespiratòria.
• Disminuir	el	temps	fins	a	la	desfibril·lació.
• Disminuir	la	morbimortalitat	en	l’aturada	cardiorespiratòria	extrahospitalària.
• Augmentar	i	crear	una	xarxa	de	primers	interventors	(first	responders).
Descripció
• Elaborar	un	pla	específic	sobre	aturada	cardiorespiratòria	a	l’espai	públic.

Característiques	que	ha	de	recollir	el	Pla	
• Coordinar	amb	el	Departament	d’Ensenyament	l’extensió.	de	la	formació	obligatòria	en	aturada
cardiorespiratòria	als	centres	educatius	de	Catalunya.
D’aquesta	manera,	 s’incrementen	de	 forma	exponencial	els	primers	 interventors	 i,	per	 tant,	 les
possibilitats	de	supervivència	dels	pacients	amb	aturada	cardiorespiratòria.

• Disposar	de	desfibril·ladors	externs	automàtics	(DEA)	en	el	temps	mínim	en	el	 lloc	de	 l’aturada;
aquest	 objectiu	 es	 pot	 complir	 de	 diferents	 maneres:	 instal·lació	 de	 dispositius	 fixos	 a	 espais
públics	concorreguts,	dotació	de	DEA	a	unitats	mòbils	de	la	policia	i	l´ús	de	drons	que	transporten
DEA.

• Desenvolupar	 un	 programa	 nacional	 de	 primers	 interventors: identificació	 de	 professionals,
formació	i	app	per	a	la	localització.

*El	CCR	i	el	Departament	d’Educació	van	establir	un	acord	l’any	2015	per	al		desplegament	del
Programa	que	inclou	la	formació	en	Suport	Vital	dins	del	Curriculum	escolar.
Veure	a	resum	a	http://ccr.cat/ensenyament-del-suport-vital-a-les-escoles-programa-del-consell-
catala-de-ressuscitacio-i-departament-densenyament-de-la-generalitat-de-catalunya/




