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Propostes d’Accions a realitzar en el territori

TOTS ELS CIUTADANS

S’incorporen en aquest mapa d’accions les propostes organitzades d El m 6 n
per aquelles institucions, entitats publiques o privades, coordinadors p 0 de n SALVAR una Vi da
territorials i instructors del CCR que han estat comunicades a la .

secretaria del CCR arreu de Catalunya dins de la Jornada Mundial. A~

L’objectiu per part del CCR en aquesta Jornada és

a) Sensibilitzar la poblacio del problema de I’Aturada cardiaca

b) Conscienciar de la formacio en Suport Vital centrant-ho amb
I’eslogan de la Jornada: “Tots els ciutadans del mon poden
salvar una vida”.

c) Promoure la divulgacié del SVB i I'is del DEA al public en
general amb xerrades divulgatives i tallers en centres civics,
escolars, places, etc.

El CCR agraeix als instructors/es i a totes les persones que
participaran i faran possible la difusid i els actes de la Jornada i a les
entitats i grups que hi col-laboren.

Les accions generals estan ordenades alfabéticament segons
provincies. (anirem actualitzat segons vagin arribant de noves)

16 d'octubre
World Restart a Hears day

millorant lafconscienciacio sobre d'aturada eardiaca
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Lloc ‘ Entitat organitzadora Contacte Accié Data
BARCELONA
Badalona Ajuntament de Badalona 14 d’octubre

Ajuntament (Sala de
premsa) Edifici el Viver

Badalona

Plaga de la Vila

(Ambits de la Salut i
Proteccié Civil, SEM)

SEM
Sistema d’Emergencies
Mediques

Slgfrido Ramos Esteve
sramos@badalona.cat

comunicacio.sem@gencat.cat

Presentacid institucional de les accions efectuades
en el decurs del projecte Badalona Ciutat
Cardioprotegida

ales 12:30h

Accio participativa ciutadana per commemorar el
Dia Mundial de la Conscienciacio de I'Aturada
Cardiorespiratoria. Alumnes representants de 4
escoles de primaria que participen en el projecte
de SVe, efectuaran una accid de sensibilitzacié
col-lectivai practicaran les maniobres de SVB amb
la coordinacié de Proteccié Civil i Salut

A les 12h, en punt, es fara una flashmob amb tots
els participants.

16 d’octubre
de 10:30 2 13:30h

(12:00h Flashmob)

Barcelona
Escola Pere Vila

AFA Escola Pere Vila

Evert Luis Merchan Moreno

Aqui una Xerrada formativa i practica que salva

16 d’octubre

. ides! .
(Teatre de I'Escola) everthmerchan@gmail.com vides! ales 16:15h
Al Dia Mundial de I’Aturada Cardiaca WP
B | Escola Publica S q Taller de suport vital basic per nens i nenes de 5¢
arcelona scola Publica Sagrada . .
Eamilia & Cristina Parra Cotanda :e'rr:]marlar(lo\anvsx d’:ns 4|5 fn:jnut: de durlaldfz- 16 d’octubre
Escola Sagrada Familia €’ls hi explicara com activar I'ajuda (trucar a ), ales 15h

cristinaparrac@gmail.com

comprovar inconsciéncia i col-locar en posicié de
seguretat, es fara un sequiéncia de reanimacid
basica.

El taller es fara 2 vegades, un per cada classe de 5ée.
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Lloc Entitat organitzadora Contacte Accio Data
Barcelona Virginia Cegarra Tallers de SVB de pacient adult i pediatric. Joc/
H. Sta. Creu i St. Pau Hospital de la Santa Creu i Jcegarra@santpau.cat competicié interactiva entre els participants: 16 d’octubre
(Vestibul) Sant Pau & pau. qualitat de compressions toraciques, qualitat de de 10:00 a 18:00h
ventilacié boca-boca, etc....
Els professionals del SEM impartiran tallers per 16 d’octubre
Barcelona SEM comunicacio.sem@gencat.cat | EMSENYAr com actuar davant d'un cor aturat i de 10:00 a 13:00h
Sistema d’Emergencies ' g ' practicar les maniobres d’RCP.
Plaga de la Catedral Meédiques (12:00h Flashmob)

A les 12h, en punt, es fara una flashmob amb tots
els participants.

Barcelona

Edifici de I'Institut
(edifici dret)

Institut FP Sanitaria Vall
D'Hebron

MARIA ANTONIA CAMPS

VENTURA

mcamps56@xtec.cat

Gimcana. L'alumnat del CFGM de 2n de
TES realitzara una activitat; consistira en una
presentacio sobre la importancia de reconéixer una
aturada  cardiorespiratoria en un  ambit
prehospitalari (a casa, a la feina, al carrer...) i
aprendre quina haura de ser l'actuacio que permeti
guanyar temps fins que arribin els serveis
d'emergéncies fent diferents tallers a través d'una
gimcana i que els permetra posar en practica les
maniobres de reanimacié cardiopulmonar (RCP).

16 d’octubre

Begues
Pg. De I'Església, s/n

Normandtraining

Miguel Mantas Hernandez
m.mantas1978@gmail.com

Practiques de RCP per la poblacié en general

16 d’octubre
de 16:30 a 19:30h

Berga

Institut Guillem de
Bergueda

Associacié De tot Cor

Eduard Gonzalez Navarro

detotcor2016@gmail.com

Es realitzaran tallers de 15 minuts de durada
adrecats a estudiants d’ESO i cicles formatius de
cures auxiliars d’infermeria, atencié a persones en
situacio de dependencia i integracié social.
Objectiu: Difondre el SV per donar a coneixer com
s’ha d’actuar davant una AC; Ensenyar la cadena de
supervivencia i Realitzar compressions toraciques i
I’Gs el Desfibril-lador

16 d’octubre
de 9:00 a 12:00h
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Els professionals del SEM impartiran tallers per 16 d’octubre
Cubelles SEM o ensenyar com actuar davant d'un cor aturat i de 10:00 a 13:00h
Sistema d’Emergéncies comunicacio.sem@gencat.cat | yracticar les maniobres d’RCP.
PI. De la Vila Mediques A les 12h, en punt, es fara una flashmob amb tots | (12:00h Flashmob)
els participants.
Els professionals del SEM impartiran tallers per 16 d’octubre
Granollers SEM o ensenyar com actuar davant d’un cor aturat i de 10:00 a 13:00h
Sistema d’Emergéncies comunicacio.sem@gencat.cat | yracticar les maniobres d’RCP.
Pl. De la Porxada Meédiques A les 12h, en punt, es fara una flashmob amb tots | (12:00h Flashmob)
els participants.
Els professionals del SEM impartiran tallers per 16 d’octubre
L'Hospitalet de Llobregat SEM o ensenyar com actuar davant d'un cor aturat i de 10:00 a 13:00h
Sistema d’Emergéncies comunicacio.sem@gencat.cat | ,racticar les maniobres d’RCP.
Pl. Del Repartidor Mediques A les 12h, en punt, es fara una flashmob amb tots | (12:00h Flashmob)

els participants.

Manresa Lars Serra Lladd Xerrada de Suport Vital Guies ERC 2021, oberta a la
Casal Civic de la Font dels Som Prevencié ciutadania fent una aproximacié als DEA publicsi a 16 d'octubre
Capellans lars.serra@gmail.com la reanimacié cardiopulmonar en adult i si s'escau, de 10:00 a 12:00h
en pediatria
Els professionals del SEM impartiran tallers per 16 d’octubre
Martorell SEM o ensenyar com actuar davant d'un cor aturat i de 10:00 a 13:00h
Sistema d’Emergéncies comunicacio.sem@gencat.cat | ,racticar les maniobres d’RCP.
Pl. De les Cultures Mediques A les 12h, en punt, es fara una flashmob amb tots | (12:00h Flashmob)

els participants.

Mataré
Espai Connecta.
Ajuntament de Mataré.
Placa de la Muralla

ASSOCIACIO DE FACULTATIUS
JUBILATS DEL CSDM

XAVIER DE BALANZO
xbalanzo@gmail.com

ARICH MONTASELL

FORMACIO EN SUPORT VITAL BASIC (SVB) | DESFIBRIL-LACIO
(DEA) PER A JOVES TUTELATS

22 d’octubre
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Mataro . L. Explicacié algoritme de deteccié PCR i practica de ,
Hospital Clinica Maresme 16 d’octubre

Davant monument Sant

Sebastia (cantonada c.

Barcelona i Baixada Sta.
Anna)

Fundacid Creu Groga

Victor Sanmartin Sanchez
vsanmartinsanchez@gmail.com

compressions amb DEA. Carpa en via publica amb
ninots de reanimacio i DEA perque la poblacio pugui
veure i practicar de 1a ma i poder fer
compressions després de detectar una persona en
PCR

de 10:00 a 14:00h

Matard
Institut Alexandre Satorras

Institut d’Educacié
Secundaria Alexandre
Satorras

Eva Sans Cruces

esans24@xtec.cat

Difusié de la técnica de la Reanimacié
Cardiorespiratoria (RCP) entre I'alumnat dels
cursos de Cicles Formatius de Sanitat que
s'imparteixen a l'institut.

16 d’octubre

Sabadell
Hall Hospital Parc Tauli
(CCSPT)

Grup Suport Vital. CCSPT
(Consorci Corporacié
Sanitaria Parc Tauli)

Cristina Espinal.
cris.espinal.06@gmail.com

Divulgacié i promocid del Suport Vital Basic

16 octubre
de 9:00 a 12:00h

Sant Pere de Ribes
Escola La Serra

Escola La Serra

Eva Pérez Galvez
evitapg@hotmail.com

Taller SVB: primer una introduccio teorica
adaptada per professors i alumnes de primaria.
Demostracio i explicacié de les maniobres de SVB, i
tallers practics, en 3 o 4 estacions, per professors i
alumnes( aquests amb gamificacid).

16 d’octubre
de 9:00 a 13:00h

Terrassa
Hall entrada principal
Hospital Universitari de
Terrassa

Comissio de Simulacid i
Comissio de RCP del
Consorci Sanitari de

Terrassa

Ester Cafiadell Yetano
ecanadell@cst.cat

Dra M2 T Jurado Castro

Jornades de Sensibilitzacié i Formacié en RCP per a
professionals i per la ciutadania sota el lema
“AJUDA’NS A SALVAR VIDES”. Es faran carreres de
RCP amb maniquins de simulacid i hi haura
obsequis per a tots els participants! “Perqué a la
CARRERA DE LA VIDA TU JUGUES UN PAPER
ESSENCIAL!”

16 d’octubre
de 9:00 a 18:00h

17 d’octubre
de 9:00 a 15:00h
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Tordera . Eli Kemner Estand a la porta del ambulatori de Tordera per tal ,
Ambulatori de Tordera | blacié d . . £ 16 d’octubre
Ambulatori ekemner1982@gmail.com qgue la poblacié torderenca pugui venir a fer
compressions toraciques.
SEM Els professionals del SEM impartiran tallers per 16 d’octubre
Vic Sistema d’Emergencies o ensenyar com actuar davant d'un cor aturat i de 10:00 a 13:00h
Pl. Major Mediques comunicacio.sem@gencat.cat | yracticar les maniobres d’RCP. A les 12h, en punt,

es fara una flashmob amb tots els participants.

(12:00h Flashmob)

Vilafranca del Penedes
Auditori del Centre
Sociosanitari Ricar Fortuny

Centre Sociosanitari Ricar
Fortuny

Pilar Mozota Llesta
pmozota@cssv.cat

Taller d’aprenentatge de la manera practica de
com actuar davant d’una aturada, d’acord a les
recomanacions internacionals ( Guies) adrecat a les
families dels usuaris / pacients del centre.

18 d’octubre
de 15:00 a 18:00h

GIRONA
Begur Associacio de Voluntaris de Ramon Rovira de Eugenio Exhibicié de vehicles d'emergéncies i tallers de RCP 16 d'octubre
PI. Lluis Esteva i Cruafas Proteccid Civil de Begur ramonrde@gmail.com de 15:00 a 18:00h
Figueres Fundacio Salut Emporda Manel Vicente Carrascal Taula informativa per explicar la importancia de

Consultes externes de
I’'Hospital de Figueres

amb el suport del grup DEA
de I'Hospital de Figueras

mvicente@salutemporda.cat

coneéixer com s’ha d’actuar davant d’una aturada
cardiaca i fer sessions practiques amb totes les
persones que ho vulguin sobre com s'han de fer
correctament les técniques de reanimacio.

16 d’octubre
de 10:00 a 12:00h

Els professionals del SEM impartiran tallers per

16 d’octubre

Olot SEM o ensenyar com actuar davant d'un cor aturat i de 10:00 a 13:00h
El Firal Sistema d’Emergéncies comunicacio.sem@gencat.cat | practicar les maniobres d’RCP.A les 12h, en punt, es
Mediques fara una flashmob amb tots els participants. (12:00h Flashmob)
Els professionals del SEM impartiran tallers per 16 d’octubre
Puigcerda SEM o ensenyar com actuar davant d’un cor aturat i| de 10:00a 13:00h
Sistema d’Emergéncies comunicacio.sem@gencat.cat | yracticar les maniobres d’RCP.
Pl. De Sta. Maria Mediques A les 12h, en punt, es fara una flashmob amb tots | (12:00h Flashmob)

els participants.
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La Pobla de S.egur Els professionals del SEM impartiran tallers per 16 d'octubre
Pl. De la Vila SEM o t d ¢ o turat i | de10:00a 13:00h
Sistema d’Emergncies comunicacio.sem@gencat.cat | €nsenyar com actuar ,avan un cor aturat i
o practicar les maniobres d’RCP.
Mediques (12:00h Flashmob)
A les 12h, en punt, es fara una flashmob amb tots
els participants.
Els professionals del SEM impartiran tallers per 16 d’octubre
Lleida SEM o ensenyar com actuar davant d'un cor aturat i de 10:00 a 13:00h
PI. Ricard Vinyes Sistema d’Emergéncies comunicacio.sem@gencat.cat | ,racticar les maniobres d’RCP.
Mediques A les 12h, en punt, es fara una flashmob amb tots | (12:00h Flashmob)

els participants.

TARRAGONA
Lloc Entitat organitzadora Contacte Accié Data
Els professionals del SEM impartiran tallers per 16 d’octubre
Amposta SEM o ensenyar com actuar davant d’un cor aturat i de 10:00 a 13:00h
Pl. De I'Ajuntament Sistema d’Emergéncies comunicacio.sem@gencat.cat | ,racticar les maniobres d’RCP.
Mediques A les 12h, en punt, es fara una flashmob amb tots | (12:00h Flashmob)

els participants.

Amposta

Entrada principal Hospital

Comarcal Amposta

Hospital Comarcal
Amposta
Comite RCP

Rosabel Gédmez Sanchis
rosabel.gomez@hcamposta.cat

Maria Isabel Diez Bullon
misabel.diez@hcamposta.com

Impacte a la Comunitat en cardioresponsabilitat.
Divulgacié a persones que acudeixen al nostre
hospital. Se’ls explicara la importancia dels 3
moments principals : Comprovar, trucar (112), i
comprimir, i que des de I’'hospital s’estan fent
formacions tant a nivell intern, com adrecades a la
comunitat.

16 d’octubre
de 12:00 a 14:00h
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Cornudella de Montsant

CAP Cornudella

Cornudella de Montsant

CAP Cornudella (ICS)
[
Institut - Escola Corbatera

Monica Torres Jiménez,
mtorres.bcn.ics@gencat.cat

Xerrada com actuar en cas d'aturada cardiaca i
taller practic sobre SVB i Us del DEA al CAP
Cornudella

10 d’octubre
de 10:00 a 12:00h
i de 16:30 a 18:30h

Activitat a I'Institut Escola Corbatera amb la

. comunitat de petits amb la canc¢d del 112 per 10d octlubre
Institut — Escola Corbatera o e - . mati
iniciar la familiaritzacié amb el numero
d'emergéncies.
Ramon Escurriola
El Raval de Crist (Roquetes) Clinica Terres de I’Ebre ramonjose.escurriola@saluttortosa.cat | Xerrada de conscienciacioé. Es realitzara una petita 16 d’octubre

A I’Associacié de Veins i
veines de la Raval de Cristo

Oscar Garcia

oscar.garcia@saluttortosa.cat

Carme Caudet

mariacarmen.caudet@saluttortosa.cat

introduccio, explicacid algoritme d'actuacio i part
practica de realitzacié de compressions efectives i
Us del DEA amb maniquins d'entrenament,
informant d'on esta situat el DEA.

de 15:30 a 16:30h

L’Aldea

Escola Maria Garcia
Cabanes

Harry Richard Arraut Fernandez

harraut@xtec.cat

Salvem vides. Saps que fer si veus que
una persona que no respira?

Dm 8 d’octubre, dc 9
idv1lales9h,11hi
15h

Mora d’Ebre

(Hall de I’'Hospital
Comarcal)

Hospital Comarcal de Madra
d'Ebre

Yolanda Llauradé Llauradé

yllaurado.hcme.ste@gencat.cat

*Formacio en SVB+DEA a usuaris i professionals

*Pindoles: Compressions de Qualitat als
professionals dels diferents serveis (in situ).

*Entrevista a Radio Madra d'Ebre: Conscienciacio
poblacié de la necessitat de maniobres de SV.

16 d’octubre
(tot el dia)
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L Realitzarem una foto al pati de I’escola tots junts ,
Reus Ndria Lopez 16 d’octubre

Pati de I’Escola Sant Bernat

Escola Sant Bernat Calvd

ef@esbc.cat

formant un cor amb les sigles RCP. L’alumnat
d’infantil haura de portar una samarreta vermella
(o similar) i formaran el cori la resta de cicles no

mati

Calvo . . , .
cal una vestimenta determinada, només caldra
situar-los a sobre de la lletra corresponent: R = 1r
cicle, C > 2nciclei P = 3rcicle.
L, . . L 4 d’octubre
. ) Conscienciacié de la importancia de I'actuacié dels ’
Tarragona Jessica Guinart De La Cruz mati

(diferents cafeteries del
barri Bonavista)

CAP Tarragona—-1

jguinart.tgn.ics@gencat.cat

ciutadans en I'Aturada Cardiorespiratoria.

Sortim al carrer amb els ninos i el DEA des del CAP
Tarragona-1 a les cafeteries més populars del
nostre territori i fem uns tallers practics tant als
treballadors de les cafeteries com als

clients fomentant la seva participacié

Tarragona Jessica Guinart De La Cruz - . 23 d’octubre
Rambla de B ist iouinart.ten.ics@ t cat Tallers practics a la Rambla de Bonavista amb la Mat(
ambla de Bonavista Jguihart.ten.ics@gencat.ca participacié dels alumnes de Batxillerat de I'lES atl
COLLBALNC per a la ciutadania
16 d’octubre

Tarragona

PI. Corsini

SEM
Sistema d’Emergencies
Mediques

comunicacio.sem@gencat.cat

Els professionals del SEM impartiran tallers per
ensenyar com actuar davant d'un cor aturat i
practicar les maniobres d’RCP.

A les 12h, en punt, es fara una flashmob amb tots
els participants.

de 10:00 a 13:00h

(12:00h Flashmob)
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Entrevista a Imagina radio, al programa de Bon 16 d’octubre
Tortosa Ramon Escurriola Navarro Mati, per difondre el lema del Dia Mundial de

Programa radiofonic:
Bon Mati de Imagina Radio

Tortosa

Institut de I'Ebre

Tortosa
Club de Natacié Tortosa

Clinica Terres de I'Ebre

ramonjose.escurriola@saluttortosa.cat

I'ACR: Tots els ciutadans del mén poden salvar una
vida i de la importancia de la conscienciacié a tota
la ciutadania, sobre |la necessitat d'actuar de
manera rapida davant d'una ACR.

Ramon Escurriola
ramonjose.escurriola@saluttortosa.cat
Oscar Garcia
oscar.garcia@saluttortosa.cat
Carme Caudet
mariacarmen.caudet@saluttortosa.cat

Xerrada de conscienciacid a I'Institut de I'Ebre.  Es
realitzara una petita introduccid, explicacié algoritme
d'actuacié i part practica de realitzacio de
compressions de qualitat i Us del DEA amb maniquins
d'entrenament, tenim en compte que tots han de
saber que tenen DEA al Centre i on esta situat.

8i17 d’octubre
de 8:00 a 9.30h

Ramon Escurriola
ramonjose.escurriola@saluttortosa.cat
Oscar Garcia
oscar.garcia@saluttortosa.cat

Xerrada de conscienciacid. Es realitzara una petita
introduccio, explicacio algoritme d'actuacio i part
practica de realitzacié de compressions efectives i
Us del DEA amb maniquins d'entrenament,
informant d'on esta situat el DEA.

18 d’octubre
de 17:00 a 19:00h

Tortosa

URV.
Campus Terres de |'Ebre

Grup de Treball de Suport
vital als centres educatius.
Terres de I'Ebre

Montserrat Trullen
mtrullen@xtec.cat

El Suport Vital als centres educatius. Tothom pot
salvar una vida.

Ponéncia: coneixement que salva: la RCP com
habilitat a I'aula; seguit d’un col-loqui a proposit
d’una experiencia en primera persona. Parlant de
la mort sobtada. Una experiéncia colpidora. | final
un taller de SV als centres educatius.

16 d’octubre
de 17:30 2 19:30h
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