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Punts d'’emfasi

EDUCACIONALS

QUE CAL ensenyar?:

SOLS el qgue millori la possibilitat de
sobreviure a I’A.C. amb qualitat




Principis Fonamentals

1. Ensenyar nomeés el que I'alumne ha de
aprendre

2. No explicar res que no s’hagi vist abans

3. No afegir material propi al oficial
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BLS Provider Course Programme

VEMUES i oz Date: ......foeef 20.ccnucrinen

Registration

15 min Introduction: welcome + goals of BLS with the use of an AED Plenary

BLS demonstration :
Step 1: real time demonstration of BLS with the use of an AED [1] Plenary
Step 2: demonstration with explanation [2]

20 min
See footnotes

15 min Step 3: Demonstration guided by candidates Groups
60 min Step 4: Practice until AED arrives [3] Groups
15 min Break

70 min Step 4: Practice when AED arrives [3] Groups

Recovery Position
10 min Step 1: real time demonstration Plenary
Step 2: demonstration with explanation

Step 3: demonstration guided by candidates

15 min Step 4: practice by candidates Groups

. FBAO - Choking
20 min Demonstrations and practice Groups

i ? ? i . Plenary
20 min BLS test - Questions (optional and if applicable) [4) indrvicinal
15 min Closure: questions and answers — summary — termination blenary

Faculty meeting & results

1- Feel free to use the ERCvideo instead of a real time demonstration

2 - Feel free to use the ERC BLS Provider PowerPoint Presentation

3 = It is also possible to make candidates practise immediately BLS with the use of an AED
4 - If applicable for e.g. university,

@ European Resuscitation Councl VEW - Emile Vanderveldelaan 35 - BE-2845 Niel - Belgum
wanwerc.edu - info@erc.edu




CRONOGRAMA Curs SVB-DEA per a 1-2 grups de 6-8 alumnes

EUROPEAN Temps sobre les 4h 30 min
@) | RESUSCITATION
COUNCIL Minuts CRONOGRAMA CURS RCP-DEA
+ Instructors: brifing curs
15 Sessid conjunta 1. Part expositiva.

Benvinguda. Presentacio.

Objectius del curs. Seguretat de I’entorn i maniquis.
10 Avaluacié inicial (en cursos acreditats i de primers interventors)
15 Practica

Realitzacié d’una seqiiéncia completa de I'algoritme de SVB-DEA

Nota: I'instructor explica com procedira al mecanisme de barrera o si utilitza higiene
Fara davant tots els grups fa una seqtiéncia completa que inclou DEA. En haver cridat, algu portara un
DEA i un cop s’hagi fet un bucle de 30:2 es fara també la seqiiéncia del DEA.
En cas d’un curs amb un sol instructor un dels alumnes (préviament advertit) portara el DEA
L'instructor explica breument el que ha fet: conjunt de I’algoritme fent participar els alumnes per a
que identifiquin cada punt de I'algoritme.

Distribucid per grups

Practiques
Els instructors inicien la classe practica ja en el desglossament de I’algoritme

105 GRUP A GRUP B
Practiques SVB i DEA. Habilitats “pas a pas” | Practiques SVB i DEA. Habilitats “pas a
seguint les 4 etapes pas” seguint les 4 etapes
Al-Seguretat-consciencia- Al-Seguretat-consciéncia-
A2- Obrir la via aéria i Mirar si respira A2- Obrir la via aéria i Mirar si respira
B-112 B-112
C-Compressions C-Compressions
D-Ventilacions D-Ventilacions
E-DEA E-DEA
Integracio 30:2 invitar a un-dos alumnes a fer Integracio 30:2 invitar a un-dos alumnes a fer
I"algoritme complet& I"algoritme complet&
15 DESCANS
GRUP A GRUP B
& &
75 Simulacions integrades® ** Simulacions integrades &**
30 PLS i OVACE PLS i OVACE
15 Sessid conjunta 2. Part expositiva. Avaluacid i resum

Diapositives situacions especials: nens, ofegats i tipus d’interventors
Aspectes legals. Dubtes. Resum final.
Test avaluacié. Enquesta satisfaccié. Comiat

Reunid instructors. Debrifing i avaluacié final dels alumnes
+ Recordatori de material: 1 maniqui complet amb caixa senyals, 2 torsos, 1 baby, 1 DEA, Manual. Opcional: VAi

&en aquest moment o també en les simulacions tots els alumnes han de realitzar i assolir els 2 min de RCP

* VAi: en personal sanitari amb activitat en urgéncies a més, instrumentacié bossa autoinflable/canula
* * en primers interventors i sanitaris major dedicacid a simulacions i escenaris
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@ =  Seqguencia
.-

(=

Sequencia completa:
https://vimeo.com/254901749
https://vimeo.com/488001668

Compressions: https://vimeo.com/254904142/eca05a7ae9
Ventilacions:  https://vimeo.com/254901665/dd79a7d0bb
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Punts importants

Ve

Mantenir la maniobra a I'hora que s'explica.
Marcar clarament l'inici de cada activitat.
1-1-2 + compressions.

Una ma sobre el pit i després laltre.

Front — Mentd sense pincar el nas.
No mirar boté desfibril-lador i avisar




Al finalitzar el curs

1. Dos minuts d'RCP.

2. Simulacié integrada.

3. Desfibril-lacié segura.
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;Preguntes ?




SVB-DEA

HABILITATS

4 PASOS




NO RESPON I NO RESPIRA AMB NORMALITAT C(E;B

de Ressuscitacio

CONCIENCIA

42 PAS

42 b PAS




NO RESPON I NO RESPIRA AMB NORMALITAT CR
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OBRIR VIA AERIA-VENTILAR - ma al teléfon

42 PAS

42 b PAS
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~~  MOBIL - compressions

UN SOL
simulacions
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COMPRESSIONS

B

(e

42 PAS

42 b PAS
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~—~  Compressions - FM-VENTILACIONS - compressions

42 PAS

42 b PAS
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Q —~  DEA - compressions
e

UN SOL
simulacions




;PREGUNTES ?
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Mantenir l'acreditacio ERC

1. 2 cursos en 3 anys

2. Reavaluacié cada 6 anys

3. Assistir a 1 Educational Instructor Day
cada 3 anys
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NORMES ERC - COURSE RULES

1. Els Consells Nacionals de Ressuscitacié poden decidir normes addicionals per
als instructors i directors de cursos locals i augmentar els requisits per als
cursos ERC locals. Per a aquells membres del claustre que vinguin d'un altre
pais, només seran aplicables les normes de I'ERC.

2. Elnumero de IC mai pot superar el numero de Fl.
El claustre minim pels cursos de SVB, SVBP y BIC ha de ser d’1 instructor per
cada 8 participants (recomanats 6).

3. S'ha d'utilitzar el format i el material dels cursos ERC, disponibles a I'apartat
"Material per a cursos" del CoSy. Es poden utilitzar dispositius i material
addicional, sempre que |' aprovi el SEC, pero mai a compte d' eliminar altres
elements del programa. Han de ser tractats tots els temes obligatoris.
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NOU MANUAL BIC

Traduccio al castella. Mantidl dellCis dé
Instructor de SVB

Traduccio al catala.

EDICION 2021 DE LAS RECOMENDACIONES DEL ERC

EUROPEAN
W RESUSCITATION
COUNCIL
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I [ Provider course ]

Provider

[ +/- skill module ]

Instructor course

Instructor
Candidate

Succesfully taught on 2 provider courses

4

After having taught on 4
courses

: 8 \ 4

BLS-l Instructor Trainer
Candidate

Succesfully taught on 2
instructor courses

¥

BLS-I Instructor Trainer

Lead Instructor

After having taught on 4 courses as Fl and be recommended by CD

Course Director
Candidate

2 successful courses as CDC within 2 years +
endorsed by NRC or SEC co-chair

Course Director




. RESUSCITATION TRAYECTORIA INST OR CURSOS BASICOS

COUNCIL

[ Curso de proveedor BLS/PBLS ]

Proveedor

Basic Instructor Course (BIC)

w

Participa satisfactoriamente como instructoren 2 cursos

Después de participar comoinstructoren 4 cursos y por recomendacion

del OC

Candidato a Formador de
instructores BIC

LEAD INSTRUCTOR
(Instructor Principal SVB)

Participa satisfactoriamente como instructor
en 2 cursosiSVB

¥

Formador de instructores BIC

‘ Después de participar comoinstructoren 4 ‘

cursosy por recomendacion del OC

Candidato a Director BIC

Participa satisfactoriamente como instructor en
2 cursosen el periodode 2 a y con el apoyodel
CNR o del Co-Chair del SEC
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MOLTES GRACIES

PER LAVOSTRA COL-LABORACIO EN LA
DIFUSIO DE LA RCP




