
OBSTRUCCIÓ DE LA VIA AÈRIA PER COS EXTRANY 
EN PEDIATRIA

¿SEGURETAT? CRIDAR “AJUT”

Avisar Emergències
(segon reanimador / 

funció altaveu)

Sospita d’obstrucció de la 
via aèria per cos extrany

Tos efectiva                 Tos inefectiva

Animar a tossir
Vigilància continua per

si es produeix deteriorament

Conscient
Lactant : Alternar 5 cops

Esquena i 5 compressions
toràciques

Nen major: Alternar 5
cops esquena i 5

compressions abdominals

Inconscient
Obrir via aèria e intentar 5

insuflacions de rescat;
continuar amb suport

vital bàsic pediàtric
(SVBP)

No escombrats digitals a
cegues o repetitius

Si obstrucció resolta: valoració mèdica urgent


