Cada dia entre

8 1 10 persones
pateixen una
aturada cardiaca
a Catalunya.

Sabries ajudar-les?

CR

Consell Catala
deRessuscitacio



Queé fa el CCR?

1. Formacio d'instructors seguint les directrius de I'Eu-
ropean Resuscitation Council. Actualment el CCR en
disposa de més de 1.350

2.6Grupsdetreball. Documentacio, guiesipublicacions
3. Control de qualitat dels cursos. Premis i Beques

4. Participacié en el Consejo Espariol de Resucitacion
Cardiopulmonar (CERCP)

5. Convenis de col-laboracié amb més de 100 entitats
cientifiques, universitaries i empreses formadores
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En el darrer any es van fer més de 4.700 cursos i amb
més de 42.000 persones formades.

Més de 150.000 escolars de prop de 380 centres edu-
catius amb la participacié de més de 1.100 mestres
han sequit la formaci¢ al finalitzar el darrer curs, gra-
cies al'acord amb el Departament d’Educacio.

Nombre d’instructors del CCR:

Suport Vital Basic+DEA 1.270
Suport Vital Avancatilmmediatadult 220
Suport Vital Avancat i Intermedi pediatric 140
Suport Vital Immediat en Trauma 46
Monitors a les escoles 1.130

Les malalties cardiovasculars
constitueixen la primera causa
de mort en el moén occidental

i, entre aquelles, destaca

la mort sobtada cardiaca.
Laturada cardiaca o aturada
cardiorespiratoria (ACR)

ve definida com la interrupcié
sobtada, inesperada

i potencialment reversible de la
respiracio i la circulaci6 sanguinia
espontanies, com a conseqiiéncia
d’un procés patologic agut.

La majoria de les morts sobtades
cardiaques succeeixen fora

de I’ambit sanitari.

Que és el CCR?

El Consell Catala de Ressuscitacio
(CCR) és una organitzacio que
promou activitats formatives, de
recerca i de sensibilitzacio en el
suport vital (SV) i la ressuscitacio
cardiopulmonar (RCP) seguint
les directrius de I’European
Resuscitation Council (ERC) amb
qui estem homologats.

Tots els ciutadans han de tenir
accés a la formacio!



La Cadena de Supervivéncia:

En la millora de la supervivéncia, els testimonis pre-
sencials son una peca clau. Les possibilitats de sobre-
viure a una aturada cardiaca, depenen de les inter-
vencions que s'inclouen dins de les 3 primeres anelles
de la Cadena de Supervivencia i aixo ho pot arribar a
fer qualsevol persona!:

Tots els ciutadans
del moén poden salvar
una vida.

El Consell Catala de Ressuscitacid s’ha format en si de I'’Acadeé-
mia de Ciencies Médiques i de la Salut de Catalunya i de Balears
per sis societats interessades en la difusio del Suport Vital: Anes-
tésia i Reanimacid, Cardiologia, Pediatria, Medicina Intensiva i
critica, Medicina Familiar i Comunitaria, Medicina d’Urgéncies i
Emergéncies.
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Consell Catala de Ressuscitacio

Major de Can Caralleu, 1—7 08017 Barcelona

www.ccr.cat | secretariaccr@academia.cat | W @ccr_cat





