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Justificacio de formar-se per actuar davant una mort sobtada

TOTS ELS CIUTADANS
del mén poden
SALVAR una vida

Al llarg de la historia es troben
moltes referencies sobre l'intent de
lluitar contra ella

Al nostre pais un metge menorqui
influit possiblement per la
dominacio anglesa a la illa va venir
a Barcelona a explicar la seva
experiencia
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Justificacio de formar-se per actuar davant una mort sobtada

TOTS ELS CIUTADANS
del mén poden
SALVAR una vida

Ara, atot el mon, hi ha
programes de formacio que
impulsen els Consells Nacionals

A Catalunya...
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Justificacio de formar-se per actuar davant una mort sobtada

16 d’octubre 2019
Dia Mundial de conscienciacio
sobre I’Aturada Cardiaca

Durant el dia 16 i/o durant la setmana es
faran accions de sensibilitzacié a Catalunya

Centres docents
Centres civics

Via publica
Centres esportius
Centres sanitaris

Envia la teva proposta a:
secretariaccr@academia.cat
Indicant

- Entitat que organitza

- Lloci hora CR

Consall Catala
de Rossuscilacsd

TOTS ELS CIUTADANS
del mén poden
SALVAR una vida




CCR. Missi6 2§CCR

Promoure coordinar
| estandaritzar

Recerca Difusid

EUROPEAN
&) RESUSCITATION
COUNCIL




QUE ES UNA ATURADA CARDIACA?

Es una mort sobtada, inesperada i
potencialment reversible




QUE FER ABANS DE QUE ARRIBI EL SEM
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DE QUE PARLEM???

ATURADA CARDIACA /
MORT SOBTADA

http://youtu.be/9DD9BJBFmMu3

PROBLEMA DE SALUT
PUBLICA



INCIDENCIA MORT SOBTADA 2§CCR

Avui 2 jumbos s’han estavellat i han
mort tots els seus ocupants

EUROPA
1.000 aturades/dia =
2 jumbos/dia




INCIDENCIA MORT SOBTADA 2§CCR
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Avui ha hagut 10 accidents de
transit i han mort tots els seus
ocupants

CATALUNYA
8-10 aturades/dia =

8-10 accidents transit mortals/
dia




MAGNITUD DEL PROBLEMA

Area geografica Habitants Morts estimades  Una mort cada...
Europa 728.247.141 364.000 87 segons
Espanya 46.661.950 23.300 23 minuts
Catalunya 7.467.423 3.700 140 minuts
Barcelona ciutat 1.619.000 810 11 hores

1000 morts cacda clia @ Europa
10 morts cada dia a Catalunya



PARADIGMA




MORT SOBTADA | ESPORT. FUTBOL




MORT SOBTADA | ESPORT. FUTBOL

2002 Marcio Dos Santos. Deportivo Wanka.
2003 Marc Vivien Foé. Seleccidé del Camerin

2004 Victor Hugo Avalos. Villa Florida
https://www.youtube.com/watch?v=zZ55kQ-Ob70#t=29

2006 Mohamed Abdelwahab. El Ahly Egipte
2007 Sixto Rojas. Atlético Trinidense Paraguai
2007 Antonio Puerta. Sevilla

2009 Antonio De Nigris.
2009 Paulo Sergio de Oliveira Silva, ‘Serginho’. Sao Caetano
2012 Piermario Morosini. Livorno

2013 Yair Clavijo. Sporting Crista



SAPS COM ACTUAR?

MENOS DEL 5% SABE QUE HACER EN ESTE TIPO DE SITUACIONES

Los espaiioles no sabemos actuar
si alguien sufre un ataque cardiaco
La mitad de las paradas cardiorrespiratorias son presenciadas

por alguien que, generalmente, no sabe qué hacer
HDACTON B L P OUEC D a1 SEE—



cal conscienciar i ensenyar als

ciutadans



SE EVITARIAN
4 DE CADA 10
MUERTES

Sila sociedad tuviera la
formacion adecuada, se

podrian evitar el 40%
de las muertes, segun

W | la Sociedad Espafiola | |
| | de Medicina General.




eoh
SUPORT VITAL BASIC
Maniobres de RCP correctes

rebaixes




Principis

L’ESCOLA ES EL MILLOR LLOC PER
ADQUIRIR CONEIXEMENTS |
HABILITATS PERDURABLES |




Ensenyament RCP en escoles

PROGRAMA SUPORT VITAL BASIC
als centres educatius de Catalunya

Grup de Treball Suport Vital als Centres Educatius de Catalunya
del Consell Catala de Ressuscitacio (CCR)

I} Generalitat de Catalunya
WY Departament d’Ensenyament

CR

Consell Catalés
de Ressusclacds
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SUPERVIVENCIA en I’ACR: YW CR
Accions ordenades
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SUPERVIVENCIA en I’ACR

Aturada presenciada:

e Avis immediat a un SEM.... per ALERTAR

e RCP 30/2................

e Desfibril-lacio precog.........

e Suport vital avancat

per MANTENIR
per RECUPERAR
per ESTABILITZAR
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Que hem de fer? Y Gonsad Coa

2 KNO Esté conscient I
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Que hem de fer? Y Gonsad Coa

2 KNO Esté conscient I

/\

3 |< NO respira normal I
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QUé hem de fer ? de Rossuscilacsd

2 K NO Esté conscient I

A

3 M NOteseira normal I

RCP 30 2f|ns 6 | DEA |
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Videos demostratius

Un exemple de mort dobtada. 30 segons

http://youtu.be/9DD9BJBFmMu8

CCR

SVB-DEA Format classic: Primers interventors i arribada del SEM 4,5 min min

https://www.youtube.com/watch?v=izxQQWgaalk#action=share

SVB-DEA Format divulgatiu en un cas d’esport en camp de futbol
https://www.youtube.com/watch?v=ahcXvqJOGrO&feature=youtu.be

ERC

SVB-DEA en anglés: primers interventors i arribada SEM 5 min

https://www.youtube.com/watch?v=00ZzTyt8XGU




