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ENSENYAMENT DEL SUPORT VITAL A LES ESCOLES. PROGRAMA DELCONSELL CATALA DE
RESSUSCITACIO | DEPARTAMENT D'ENSENYAMENT DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA.

JUSTIFICACIO

El 80% de les aturades cardiorespiratories (des d'ara PCR) son extrahospitalaries i sovint
tenen lloc amb un familiar o un amic al costat. Només un 15% de les PCR extrahospitalaries
reben reanimacié cardiopulmonar (des d'ara RCP) per part d'algun ciutada. Si el testimoni de
I’ACR comenga de seguida les maniobres de RCP, la supervivencia és de 2 a 3 vegades més
gran que quan no s'inicien. Una RCP realitzada correctament aconsegueix una supervivencia
20 vegades més gran que quan es realitza de manera incorrecta. Aquests fets estan
corroborats cientificament mitjancant els estudis que es realitzen sobre les ACR. Per tant la
formacié de la ciutadania és una necessitat si volem assolir una millora en les taxes de
supervivencia amb qualitats de les victimes de mort sobtada. Per tant la formacié dels
escolars, futurs ciutadans, hauria de ser un dels objectiu i des del Consell Catala de
Ressuscitacié(CCR) ens hem compromes per a fer-ho possible.

REALITAT DE L'ENSENYAMENT ALS CENTRES DOCENTS.

Partim de les seglients afirmacions:

- El centre docent és el millor lloc per adquirir coneixements i habilitats perdurables

- Els docents sén els millors preparats pedagogicament per ensenyar als nens

- Incloure la formacid en el curriculum escolar fa sostenible el programa ja que no depén
d'agents externs a la comunitat educativa per a la formacié

- La base de la tasca educativa és: FORMAR CIUTADANS PREPARATS EN COMPETENCIES
BASIQUES UTILS aplicables a la VIDA DIARIA. Conéixer les técniques de Suport Vital Basic
significa coneixer com salvar vides. Aprendre és facil i només comporta una mitjana de
dues hores lectives anuals.

Amb aquestes bases, la formacié sistematica en SV en els centres educatiussuposa un pas
endavant i contribuira a augmentar la supervivencia de les aturades cardiaques de la nostra
comunitat.

OBIJECTIUS DEL PROGRAMA
e Conscienciar els escolars sobre 'ACRi aprendre qué fer davant d'ella.

¢ Incloure la formacié dins del curriculum escolar de forma estandarditzada, estructurada i que
sigui desenvolupada pels propis docents de la comunitat educativa.

* Potenciar els valors de 'autocura i de I'ajuda canviant el "no fer, per por de no saber", pel "fer,
per ajudar".

METODOLOGIA

e Formar els docents en una metodologia didactica "en espiral" pera que els alumnes de
I'ambit escolar dels diferents cicles educatiusadquireixen els coneixements i habilitats en
Suport Vital Basic i I'Us del desfibril-lador.

e Coneixer el marc d'aplicacio del Pla Educatiu en SVB/SVB + DEA del CCR en els centres
docents.

* Formar els docents en SVB-DEA.
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¢ Dur a terme sessions a |'aula del Programa educatiu segons cicle a través de la
practica i la transferéncia a l'aula dels coneixements adquirits.

ORGANITZACIO | DESENVOLUPAMENT EVOLUTIU DEL PROGRAMA

A partir d'una proposta del CCRa la Delegacié Territorial del Departament d’Ensenyament ia
la de Salut de les Terres de I'Ebre per incloure I'aprenentatge de les maniobres de RCP en el
curriculum escolar,es va crear un Grup de Treball (GT) que va elaborar el projecte de
programa que incloia la formacié "en espiral" (figura 1) a realitzar en tots els cicles de
I'ensenyament obligatori (infantil, primaria i secundaria) entre els 3 i 15 anys.Després d'una
fase pilot de sis anys, el projecte va ser aprovat com a Programa pel Departament
d'Ensenyament de la Generalitat de Catalunya (DEGC), fet que ha possibilitat un creixement
exponencial del programa. El suport tecnic i de material per a la implantacié progressiva del
programa va a carrec del CCR.

Actualment per incorporar-se al programa, el DEGC i el CCR determinen els territoris
escolars candidats'en els qué es desplegara el programa en el segientcurs académic.
Posteriorment es convoca als directors dels centres educatius de les comarques proposades
a una jornada informativa que organitzael Departament on se'ls exposen els objectius i
metodologia del programa amb la finalitat de que valorin la inclusié del programa en el
curriculum escolar del centre ja que, d’acord amb I'organitzaci6 del Departament i
I'autonomia dels centres, el programa és optatiu, és a dir, ha de ser acceptat per la direccié
de cada centre. Al seu torn els directors ho proposen al claustre de professors i en el termini
de dos mesos han de comunicar l'acceptacié del programa al CRP i la proposta de professors
candidats a realitzar la formacié de formadors.

Els candidats,majorment els professors d'educacié fisica, un cop realitzada la formacié seran
els responsables de la implantacié del programa en el seu centre. Aquesta formacid consta
de 16 hores lectives (8 presencials i 8on-linea través de la plataforma Moodel(figura 2) amb
unes tasques de planificacido que han de completar abans de I'any. L'objectiu general de la
formacié al professorat, és donar coneixements i habilitats per impartir i avaluar el
programa en els centres educatius a través de les seglients bases:

e Mantenir una unitat formativa

e Rigor i qualitat docent

e Transferéncia a I'aula dels coneixements apresos

La finalitzacid6 de la transferéncia del programa a l'aula acaba amb I'enviament d'una
memoria final per cada centre que juntament amb les altres centres es trasllada al GTdel
CRP format per 4-5 docents i posteriorment al GT general del CCR pertal de gestionar
adequadament el programa i valorar les propostes de millora continuada.

1la Comunitat Autdonoma de Catalunya esta dividida en 10 regions educatives. Els centres de cadascuna
d'aquestes regions s'agrupen en Centres de Recursos Pedagogics (CRP) cadascun dels quals disposa d'una
estructura de gestid, amb un director de CRP. Ens alguns territoris el CRP coincideix amb | comarca. En
comarques grans hi ha diversos CRP. Cada CRP agrupa aproximadament una mitjana de 50 centres escolars
publics i concertats amb un nombre d'alumnes d'uns 18.000-20.000.
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El GT del CRP (amb el suport del CCR)és el responsable d'ara endavantde la gestié del
programa en la seva zona, valorant la necessitat de nova formacié per incorporar més
professors, gestionar el material, realitzar les memories anuals i les propostes de canvis si

fos necessari.

En el moment actual (gener de 2018) sén 26 les regions educatives que incorporades al
programa (figura 3) i a final del curs escolar es disposara d'uns 1100 mestres formats que
aplicaran el programa en un conjunt de 150.00 escolars (fig.4-7).

Finalment es presenten els resultats anuals al Departament d'Ensenyament i d’acord amb la
seva analisi s’adequa la planificacio de les seglients intervencions, tancat aixi el circuit.
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Figura 1. Formacio en espiral del SV en centres educatius
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Figura 2. Resum de la metodologia de formacid dels mestres i professors
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(O Zones amb centres educatius amb
k el programa en marxa en 2017
- Centres: 353
- Mestres formadors en SV: 834
- Alumnes participants: 106.100

@) Zones que s’incorporen al
programa en el curs 2017-2018

Previsid del programa en el curs
escolar 2017-2018:
- Zones: 26
- Centres educatius: 510
- Mestres formadors SV: 1.150
- Alumnes participants: 152.300

—_— Generalitat de Catalunya
Departament d'Ensenyament ﬁchgx

Figura 4. Mapa territorial de centres educatius segons CRP del curs 2017-2018

Im Resum evolucioé activitat SV escoles 2008-2017
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1 Els monitors sén mestres que han completat el programa de formacid. D’aquests alguns sén
instructors responsables del desplegament que formen part del Grup de treball de la zona

*2015: Acord CCR-Departament d’Ensenyament per al desplegament del programa
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Departament d’Ensenyament Consell Calala
Figura. 5. Evolucié del nombre d’ensenyants formats
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k@] Resum evolucis activitat SV escoles 2008-2017
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Figura 6.- Evolucié de nombre d’escolars que segueixen anualment la formacié
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*2015: Acord amb el Departament d’Ensenyament per al desplegament del programa
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Figura 7.- Evolucid en la incorporacioé de centres educatius incorporats entre 2008 i 2017



