
(Consell prenatal)
Brífing de l’equip i comprovació de 

l’equipament

Naixement

Eixugi el nen
Mantingui la temperatura normal

Iniciï el rellotge o anoti l’hora

Valori (to), respiració i freqüència cardíaca

Si té panteix o no respira:
Obri la via aèria

Administri 5 ventilacions
Consideri SpO2 ± monitoratge ECG

Reavaluï
Si no augmenta la freqüència cardíaca, 

busqui moviment toràcic

Si el tòrax no es mou:
Reavaluï la posició del cap

Consideri el control de la via aèria per 2 
persones i altres maniobres de la via aèria

Repeteixi les ventilacions
monitoritzi SpO2 ± ECG

Busqui resposta

Si no augmenta la freqüència cardíaca, 
busqui moviment toràcic

Quan el tòrax es mogui:
Si la freqüència cardíaca no es detecta o 

és molt baixa (< 60/min)
Comenci compressions toràciques

Coordini compressions amb VPP (3:1)

Reavaluï la freqüència cardíaca cada  
30 segons

Si la freqüència cardíaca no es detecta o 
és molt baixa (< 60/min) consideri accés 

venós i medicació

Discuteixi amb els pares i debrífing  
amb l’equip

SpO2 preductal 
acceptable
2 min	 60 %
3 min	 70 %
4 min	 80 %
5 min	 85 %
10 min	 90 %

60 s
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