Cada dia entre

8 y 10 personas
sufren una parada
cardiaca

en Cataluna.

&>abrias ayudarlas?

CR

Consell Catala
deRessuscitacio



;Qué hace el CCR?

1. Formacidn de instructores siguiendo las directrices
del European Resuscitation Council. Actualmente el
CCR dispone de mas 1.350 instructores

2. Seis grupos de trabajo. Documentacion, guias y
publicaciones

3. Control de calidad de los cursos. Premios y Becas
4. Participacion en el Consejo Espaiol de Resucitacion
Cardiopulmonar (CERCP)

5. Convenios de colaboracion con mas de 100 entida-
des cientificas, universitarias y empresas formadoras

En el Ultimo afo realizamos mas de 4.700 cursos y mas
de 42.000 persones siguieron la formacion en Soporte
Vital. Asimismo al finalizar el curso, mas de 150.000
escolares de 380 centros educativos, con la participa-
cion de mas de 1.100 maestros, sequian el programa
formativo dentro del curriculum escolar de acuerdo
con el Departament d’Educacio.
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NuUmero de instructores del CCR:

Soporte Vital Basico+DEA 1.270
Soporte Vital Avanzado e Inmediato adulto 220
Soporte Vital Avanzado e Intermedio pediatrico —140
Soporte Vital InmediatoenTrauma 46
Maestros/monitores SV en las escuelas 1.130

Las enfermedades cardiovasculares
constituyen la primera causa de
muerte en el mundo occidental y,
entre ellas, destaca la muerte
stibita cardiaca. La parada cardi-
aca o parada cardiorespiratoria
(PCR) se define como la interrup-
cion sabita, inesperada

y potencialmente reversible de la
respiracion y la circulacion san-
guinea espontaneas, como conse-
cuencia de un proceso patologico
agudo. La mayoria de las muertes
stibitas cardiacas suceden fuera
del Aambito sanitario.

¢Qué es el CCR?

El Consell Catala de Ressuscitacio
(CCR) es una organizacion que
promueve actividades formativas,
investigacion y sensibilizacion

en el campo del soporte vital (SV)
y la resucitacion cardiopulmonar
(RCP) siguiendo las directrices
del European Resuscitation
Council (ERC) con quien estamos
homologados.

iTodos los ciudadanos deben poder
recibir formacién en RCP!



La Cadena de Supervivencia:

En la mejora de la supervivencia ante la muerte subi-
ta, los testimonios presenciales son una pieza clave.
Las posibilidades de sobrevivir a una parada cardiaca
dependen de las intervenciones que se incluyen den-
tro de los tres primeros anillos de la Cadena de Su-
pervivencia y ello puede llegar a realizarlo cualquier
persona!:

Todos los ciudadanos
del mundo pueden
salvar una vida.

El Consell Catala de Ressuscitacio esta formado por acuerdo de
seis sociedades cientificas de la Académia de Ciéncies Médiques
i de la Salut de Catalunya i de Balears interesadas en la difusion
del Soporte Vital: Anestesia y Reanimacion, Cardiologia, Pedia-
tria, Medicina Intensiva y critica, Medicina Familiar y Comunita-
ria, Medicina de Urgencias y Emergéncias.
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Consell Catala de Ressuscitacio

Major de Can Caralleu, 1—7 08017 Barcelona

www.ccr.cat | secretariaccr@academia.cat | W @ccr_cat





