
Dia	Mundial	de	conscienciació	
sobre	l’Aturada	Cardíaca	
Consells	convocants	

			16	octubre	2019	

El	CCR,	amb	data	de	24	d’abril	de	2012,	s’adhereix	a	la	Declaració	11/2012	proposada	per	cinc	
parlamentaris	 europeus	 de	 grups	 diversos,	 entre	 ells	 el	 català	 Raül	 Romeva,	 en	 favor	 de	
l’establiment	d’una	Setmana	Europea	de	conscienciació	de	l’aturada	cardíaca	que	des	de	2018	
ha	esdevingut	Dia	Mundial	



													n.	11/2012 
						on	establishing	a	European	cardiac	arrest	
						awareness	week		

 

		

Antigoni 
Papadopoulou
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i Rueda

About 500,000 people suffer a sudden cardiac arrest every year
in Europe. It is very easy to help those hearts which are mostly
too young to die. Bystander cardiopulmonary resuscitation
(CPR) by lay people increases survival by 2-3 times, however,
today it is delivered in only 1 in 5 out-of-hospital cardiac arrest.
Increasing this rate may save 100,000 lives in Europe per year. 

on establishing a European cardiac 
arrest awareness week

Please sign 
Written Declaration 
n. 11/2012

	
	



16	octubre	2019	

16	d’octubre	2019		
Dia	Mundial	de	conscienciació	

sobre	l’Aturada	Cardíaca	
Durant	el	dia	16	i/o	durant	la	setmana	es	faran	accions	de	
sensibilització	a	Catalunya	
•  Centres	docents	
•  Centres	cívics	
•  Via	pública	
•  Centres	esportius	
•  Centres	sanitaris	
...	
La	proposta	que	el	CCR	fa	enguany,	de	manera	específica,	és	que	
les	accions	es	realitzin	a	peu	dels	DEA’s	instal·lats,	per	tal	els	
ciutadans	puguin	veure,	tocar,	fer	simulacions	del	que	han	i	poden	
fer	davant	la	sospita	d’una	aturada	cardíaca.	Així	també	informar	
del	mapa	de	distribució	dels	DEA	en	el	centre,	municipi,	etc.	on	es	
realitza	l’acció	informativa	i	de	sensibilització	

TOTS	ELS	CIUTADANS		
del	món	poden	
								SALVAR	una	vida	
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16	d’octubre	2019		
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sobre	l’Aturada	Cardíaca	

Per	tal	de	poder-ne	fer	difusió	en	el	mapa	
d’accions	demanem	als	organitzadors	
d’accions	que...	
	
Envieu	la	teva	proposta	a:	
secretariaccr2@academia.cat	
Indicant	
-  Lloc	i	Província	
-  Entitat	
-  Proposta	de	l’acció	
-  Nom	Instructor	responsable	i	e-mail	
-  Descripció	de	l’acció	i	data	
	
	

TOTS	ELS	CIUTADANS		
del	món	poden	
								SALVAR	una	vida	



16	octubre	2019	

16	d’octubre	2019		
Dia	Mundial	de	conscienciació	

sobre	l’Aturada	Cardíaca	

A	la	vostra	disposició	a	través	de	la	web	per	
a	que	us	els	pugueu	baixar:	
-				Pòster	
-  Flyers	
-  Presentació	per	poder	exposar	en	tallers	

sobre	la	necessitat	de	formar-se	i	
continguts	de	la	formació	

-  Díptics		

A	secretaria	es	disposen	de:	
-  Díptics	sobre	què	és	el	CCR	(	en	català	i	

castellà)	per	poder	distribuir	en	els	actes	
-  Globus		
Contacteu-hi!	



Pòster	 Flyer	



Vídeos	demostratius	RCP	que	poden	acompanyar	la	xerrada	
	
Un	exemple	de	mort	sobtada	
http://youtu.be/9DD9BJBFmu8	
(25	s)	
	
Vídeos	elaborats	pel	CCR	
SVB-DEA	Format	clàssic:	Primers	interventors	i	arribada	del	SEM		
(4,5	min)	
https://www.youtube.com/watch?v=izxQQWgaaIk#action=share	
	
SVB-DEA	Format	divulgatiu	en	un	cas	d’esport	en	camp	de	futbol	
https://www.youtube.com/watch?
v=ahcXvqJOGr0&feature=youtu.be	
(2m	45	s)	
	
Video	elaborat	per	l’ERC	
SVB-DEA	en	anglès:	primers	interventors	i	arribada	SEM			(5	min)	
https://www.youtube.com/watch?v=o0ZzTyt8XGU	
	

TOTS	ELS	CIUTADANS		
del	món	poden	
								SALVAR	una	vida	


