16 octubre 2019

Dia Mundial de conscienciacio
sobre I’Aturada Cardiaca
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El CCR, amb data de 24 d’abril de 2012, s’adhereix a la Declaracié 11/2012 proposada per cinc
parlamentaris europeus de grups diversos, entre ells el catala Ralil Romeva, en favor de
I’establiment d’una Setmana Europea de conscienciacio de I'aturada cardiaca que des de 2018

ha esdevingut Dia Mundial
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16 octubre 2019

TOTS ELS CIUTADANS
del mén poden
SALVAR una vida

16 d’octubre 2019
Dia Mundial de conscienciacio
sobre I’Aturada Cardiaca

Durant el dia 16 i/o durant la setmana es faran accions de
sensibilitzacié a Catalunya

* Centres docents

* Centres civics

* Via publica

* Centres esportius

* Centres sanitaris

La proposta que el CCR fa enguany, de manera especifica, és que
les accions es realitzin a peu dels DEA’s instal-lats, per tal els
ciutadans puguin veure, tocar, fer simulacions del que han i poden
fer davant la sospita d’'una aturada cardiaca. Aixi també informar
del mapa de distribucié dels DEA en el centre, municipi, etc. on es
realitza I'accié informativa i de sensibilitzacié
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16 d’octubre 2019
Dia Mundial de conscienciacio
sobre I’Aturada Cardiaca

Per tal de poder-ne fer difusié en el mapa
d’accions demanem als organitzadors
d’accions que...

Envieu la teva proposta a:
secretariaccr2@academia.cat

Indicant

- Lloci Provincia

- Entitat

- Proposta de l'accié

- Nom Instructor responsable i e-mail
- Descripcio de I'accié i data

TOTS ELS CIUTADANS
del mén poden
SALVAR una vida
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Cada dia entre 16 d’octubre 2019
3 LI persornes Dia Mundial de conscienciacio

ateixen una ,
P 3 sobre I’Aturada Cardiaca
aturada cardiaca

a Catalunya. A la vostra disposicio a través de la web per
. . a que us els pugueu baixar:
Sabries ajudar-les? d . Pue
- Poster
- Flyers

- Presentacio per poder exposar en tallers
sobre la necessitat de formar-se i
continguts de la formacio

- Diptics

A secretaria es disposen de:

- Diptics sobre que és el CCR ( en catala i
castella) per poder distribuir en els actes

- Globus
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CONTRIBUINT

s Contacteu-hi!
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World RgSTarthasleart day

Reinicia un cor en Qsenzllls passos

A # X

1 Comprova 2 Truca 3 Comprimeix

Poster

MES INFORMACIO
WWW.ILCOR.ORG/WRAH
W 4WORLDRESTARTAHEART

UNA INICIATIVA DE

(NN CCR
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TOTS ELS CIUTADANS

del mén

16 d'octubrede 2019
World Restart a Heart day

t la‘'conscienciaclé sobre d'aturada cardiaca

1. COMPROVA
Garanteix que #5 segur apropar-se

+ Comprova que a victima no respon

+ inclina ol cap envace, elava ol mentd | comprova si respira
« 5100 tespira amb normalitat s necessarl far RGP

2. TRUCA

« Truca al 112§ seguaix les Instruccions que donin

< Sl algd ha vingut a ajudar, demana-Ui que trugqul al 12 per
tu | que vagl  buscar un DEA

* Gompressions cardlaques s6n més Importants per a la

No o demarar les

tordciques

3. COMPRIMEIX

« Gobloca les mans al centre dl pit

= Comprimaix ol pit de & 2 6 cm & un ritme de 100-120
compressions/min al ritme 4" Staying’ alive"

« S huvies aprés com fer-ho, dbna dues reapicacions
de rescat cada trenta compressions, an cas contrari
comprimaie ol pit sense interrupeions

« Comprimaix fort | de prassa. o et prescupis, 1o pots fer
cap mat

= Si arriba un DEA, posal en marxa immediatament | segusix
Lot instruccions

 Un cop arribin els serveis d'emergéncies, continia fins que
ot dipuin que taturis

= Ben fat! Fer alguna cosa SEMPRE #5 millor que no fer res.

WWW.ILCOR.ORG/WRAH
#tworldrestartaheart



Videos demostratius RCP que poden acompanyar la xerrada

Un exemple de mort sobtada
http://youtu.be/9DD9BJBFmMu8
(25 s)

Videos elaborats pel CCR

SVB-DEA Format classic: Primers interventors i arribada del SEM
(4,5 min)
https://www.youtube.com/watch?v=izxQQWgaalk#action=share

et SVB-DEA Format divulgatiu en un cas d’esport en camp de futbol

del mén poden

SALVAR una vida https://www.youtube.com/watch?

v=ahcXvgJOGrO&feature=youtu.be
(2m 45 s)

Video elaborat per I'ERC
SVB-DEA en angles: primers interventors i arribada SEM (5 min)
https://www.youtube.com/watch?v=00ZzTyt8XGU CR

Consell Catala
de Ressuscitacio




